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Gebrauchsanweisung
Kijimea® Reizdarm PRO

(17 Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung
sorgféltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen
fiir Sie. Dieses Medizinprodukt ist ohne Verschreibung
erhiltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungser-
folg zu erzielen, muss Kijimea® Reizdarm PRO jedoch
vorschriftsméaBig angewendet werden.

e Heben Sie die Gebrauchsanweisung auf.
Vielleicht machten Sie diese spater noch einmal lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

e \Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine
Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen
Arzt aufsuchen.

Diese Gebrauchsanweisung beinhaltet

1. Wofiir wird Kijimea® Reizdarm PRO angewendet und
was ist der klinische Nutzen?

2. Wer sollte Kijimea® Reizdarm PRO einnehmen?

3. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Kijimea® Reizdarm PRO beachten?

4. Wie ist Kijimea® Reizdarm PRO einzunehmen?

5. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

6. Wie ist Kijimea® Reizdarm PRO aufzubewahren?

7. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Wofiir wird Kijimea® Reizdarm PRO angewendet
und was ist der klinische Nutzen?
Kijimea® Reizdarm PRO ist ein Medizinprodukt und enthalt
den hitzeinaktivierten Bifido-Bakterienstamm B. bifidum
HI-MIMBb75.
Es wird angewendet zur Behandlung eines Reizdarm-
syndroms mit den typischen Symptomen Verstopfung,
Durchfall, Bauchschmerzen, Blahungen und Blahbauch.
Das Medizinprodukt lindert das Reizdarmsyndrom selbst
und die typischen Symptome Verstopfung, Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen und Blahbauch und verbes-
sert signifikant die Lebensqualitat.

2. Wer sollte Kijimea® Reizdarm PRO einnehmen?
Kijimea® Reizdarm PRO sollte von Personen eingenommen wer-
den, die an einem Reizdarmsyndrom mit den typischen Symp-
tomen Verstopfung, Durchfall, Bauchschmerzen, Blahungen und
Blahbauch leiden oder bei denen ein solches diagnostiziert wurde.
Anwender sollten in der Lage sein, die Kapsel im Ganzen
zu schlucken.

Wiéhrend der Schwangerschaft oder Stillzeit:
Kijimea® Reizdarm PRO wurde nicht spezifisch an schwangeren
oder stillenden Frauen getestet.

Kinder:
Kijimea® Reizdarm PRO wurde nicht spezifisch an Kindern
getestet.

Patienten mit Allergien oder Diabetes-Patienten:
Kijimea® Reizdarm PRO enthalt weder Konservierungsstoffe,
SiiBstoffe, Aromastoffe, Laktose, Fruktose noch Gluten.
Kijimea® Reizdarm PRO ist auch fiir Patienten mit Diabetes
geeignet.

3. Was miissen Sie vor der Einnahme von

Kijimea® Reizdarm PRO beachten?
Nehmen Sie Kijimea® Reizdarm PRO immer genau nach
Anweisung in dieser Gebrauchsanweisung ein. Bitte fragen
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Warnhinweise/VorsichtsmaBnahmen

Kijimea® Reizdarm PRO darf nicht eingenommen werden:

e Ohne ausreichend Fliissigkeit.

e Nach Ablauf des auf der Verpackung angegebenen Verfalls-
datums .

* Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhalts-
stoffe des Préaparates.

Kontraindikationen
Es sind keine Kontraindikationen bekannt, die gegen eine
Anwendung sprechen.

Bei Einnahme von Kijimea® Reizdarm PRO

mit Arzneimitteln:

Wechselwirkungen mit Arzneimitteln sind nicht bekannt.
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
Kijimea® Reizdarm PRO zusammen mit Arzneimitteln ein-
nehmen, solche kiirzlich eingenommen haben oder beab-
sichtigen einzunehmen.

Sonstige Hinweise:

Bei neu auftretenden oder langer anhaltenden Beschwerden
sollten Sie einen Arzt aufsuchen, damit die Ursache der
Beschwerden und eine u. U. zugrunde liegende, behandlungs-
bedirftige Erkrankung erkannt werden kann.
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4. Wie ist Kijimea® Reizdarm PRO einzunehmen?
Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt
Kijimea® Reizdarm PRO nicht anders verordnet hat.

Nehmen Sie 1x téglich zwei Kapseln Kijimea® Reizdarm PRO
unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit (z.B. 1 Glas Wasser) ein.

Um optimale Ergebnisse zu erzielen, sollte Kijimea® Reizdarm
PRO fiir mindestens vier Wochen, besser zwolf Wochen einge-
nommen werden. Eine erste Linderung der Beschwerden sollte
ab ca. einer Woche regelmaBiger Einnahme zu erkennen sein.

5. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Derzeit liegen keine bekannten Nebenwirkungen vor, auch
nicht im Falle einer Uberdosierung. Es wird jedoch dringend
empfohlen, das Produkt wie vorgeschrieben zu verwenden.
Die Symptome eines Reizdarmsyndroms kénnen im Symp-
tomverlauf natiirlichen  Schwankungen unterliegen und
variieren sowohl in ihrer Erscheinungsform als auch Stérke.
Zudem konnen verschiedene duBere Einflussfaktoren (z.B.
ungewohnte Erndhrung und Stress) die Symptome verstérken.
Dementsprechend kann es in Einzelfallen wéhrend der Ein-
nahme von Kijimea® Reizdarm PRO voriibergehend zu einer
Verschlimmerung der typischen Reizdarmsymptome kommen.
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Wenn Sie Nebenwirkungen feststellen, melden Sie diese
bitte der Synformulas GmbH wd. Jeder schwerwiegende
Vorfall, der im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetre-
ten ist, sollte der Synformulas GmbH und der zusténdigen
Behdrde Ihres Mitgliedsstaates gemeldet werden.!

6. Wie ist Kijimea® Reizdarm PRO aufzubewahren?
Dieses Produkt ist flir Kinder unzugénglich aufzubewahren.

7. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Kijimea® Reizdarm PRO enthélt den hitzeinaktivierten
Bifido-Bakterienstamm B. bifidum HI-MIMBb75 (0,5 x 10°
Bakterien pro Kapsel).

Die sonstigen Bestandteile sind: Maisstarke, Hydroxypro-
pylmethylcellulose, Magnesiumstearat, Siliciumdioxid,
kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline.

'Die zustandigen Behdrden sind in Deutschland das Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte und in Osterreich das Bundesamt fiir Sicherheit im Gesund-
heitswesen. Synformulas GmbH wird alle Berichte tiber schwerwiegende Vorfélle an
die zusténdige Behorde weiterleiten.
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